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DIE HIGHLIGHT-METHODE

Diese Reflexions-Methode dient der Uberprifung und der Festigung Deiner Werte.

Schritt 1

Notiere alle Hohepunkte Deines bisherigen Lebens und Deiner bisherigen Berufstatigkeit
(Karriere), die Dir einfallen. Es sollten moglichst viele sein. Welche Situationen,
Erfahrungen oder Erlebnisse waren besonders wichtig fur Dich und haben Dich mit
Freude und einem Glucksgefuhl erfullt?
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DIE HIGHLIGHT-METHODE
Schritt 2

Jetzt gehe nochmal in die Liste Deiner wichtigsten Werte und Bedurfnisse zurtck. Suche
Dir die 2-4 wichtigsten Werte und Bedurfnisse raus. Reflektiere nun, welche Werte &
Bedurfnisse hinter den Highlights (Erfahrungen/Erlebnissen) stehen.

FUr die Suche nach der beruflichen Ausrichtung ist es wichtig, sich seiner Grundwerte
absolut sicher zu sein. Denn wenn der gewahlte Beruf spater nicht zu den eigenen
Grundwerten passt, dann wird sich statt Bereicherung und Erfullung vermutlich bald das
Gefuhl von Frustriertheit und Unzufriedenheit einstellen. Je mehr der Job den eigenen
Werten entspricht, umso glucklicher und erfolgreicher wirst Du sein!

Meine personlichen Highlights & Darin zum Ausdruck kommende
Hohepunkte Grundwerte
Beispiel: Die eigene Wohnung renovieren Schonheit/Kreativitat
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