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Nimm Dir ein paar Minuten Zeit für Dich. Reflektiere, wie Dein idealer Tag aussehen könnte. Hier geht es nicht um einen besonderen
Tag, wie Urlaub, sondern um einen Tag, wie er überwiegend in Deinem Leben sein könnte. Plane alles mit ein, inkl. Arbeit, Freizeit,
Essen, Erledigungen, ... Es wird Dir leichter fallen, solche Tage in Deinem Leben zu haben, wenn Du weißt, wie sie aussehen könnten. 
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